- <
~ -
_.
-
' i '

Hochschule |
fir angewandtes g
Management

CoachlngSchrelben I
aus vertraulichen Lebensgeschichten entstehen konkrete
Veranderungen im Team

Workshop

Dr Andreas Knlerlm

Kongress 26.-27. Marz 2015 in Erding bei Minchen:
Coaching heute: Zwischen Vertraulichkeit und Firmeninteressen




Wennich mit mir ganz vertraulichin,
dannsage ichetzt gerade zumir: X ® @

Jetzt gleich aufschreiben
In ganzen Satzen



Auf dem SchiffsWir holen die Segadin, reparieren
das eine oder anderkeoch uncsetzen die Segel neu

Auf der Bobbahn: »Nun fahren wir und hoffen, dass
die ganz vorne noch sehen, wohin es geht.«

Am Flughafen: »Vielleicketwischen wir ja noch den
Flieger mit dem letzteliel,das uns noch ganz gut
gefallen hatte«

Bei der JanBession: »Allsindgekommenalle
konnen etwas beitragen

In der kleinen Stadt: »Dmeisten sindn ihren
Vierteln,da kennen sie sich bestens aus



Das ist fur miclheutedzY MH ®0 N
So hore ichetzt zuX
Sogehe ich jetzt miX



Es geht um biografiscigéeschichterg Individuen sind ihre
Geschichte

Die Biografiearbeit des Einzelnen und des Teams flief3en
zusammen

Der Einzelne stellt seiferfahrungen zu¥erfigung, teilt
seinelLebensphasen im Team

Durchdas gegenseitige Erzahlen von Lebensgeschichten
erhohen wir das Verstandnigreinander

Anleihen aus deGruppentherapie: DeAndere hat auch
viel erlebt, ichbin nichtallein

Schreiben ist zuallerer3ransportmittel (Prozess) und dann
Ausdrucksmittel (Ergebnis)

Diesem Prozessgrtrauen:So,wie ich es entstehefasse,
so wird essein,so zeigt es sich dann



Biografie = Ansammlungpn Geschichten

Die Menschen mit ihren eigenen Geschichte locken
Es muss alles immer noch einmal neu erzahlt werden
Ziel: In den Schreibflow kommen

Klaus Kobjoll (»Schindlerkgf

Was ist die Hauptsache in unserem Leben?
Woflr sind wirbereit, Schweres zu erdulden?
Was ist das tiefste Bedirfnis unseres Herzens?



Wir gehenzurtckbis zum Alter von 8 Jahren

Bitte schreiben Sie jetzt auf:
Daswill ichwerden,wenn ich grofdin

Dann: Zu zweit zusammen kommen
Vielleicht auch einen Satz gegenseitig vorlesen



Soging es weiter in meinem Leben
Zeitstrahl: MeinLeben auf der Zufriedenheitsskala
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Markieren Was davorarf meinArbeitsteamwissen?



Ein Ereignis, einen Wendepunkt herausgreifen
Kleine Figurenentwicklung

Welchen Namen hat der Punkt?

Wie alt?

Was ist sein/ihr wichtigster Satz?
Wie spricht er/sie diesen Satz aus?

Was will er/sie?
Wie verhalt er/sie sich?
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Jetzt aufschreiben



satireDialoggriefiogsGedichtS M Sext als

Uberwachungskamerd agebuch/Logbuchien
Textcollageautomatisches Schreiben PantesmanLimerick

ReportageSUadaEssajkonkrete Poesi@nnere stimmen
TraumeAnklageimaginaresDu M orgenselten

lautmalerischekunstausdriick&Jberlebensworteisammeln

Atemsatze langatmig kurzatmigyetaphern
wortlich nehmenWaorter ins GegenteNerkehrenmetaphern fiir die

riseFabebarabel Zitate Erzahlperspektive
wechselnwerter wértlichnehmenwortlawinereihum die

Krise stellFragen-ragenaus der Krise
h el'alUSnedizinischeBericht
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