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aus vertraulichen Lebensgeschichten entstehen konkrete 

Veränderungen im Team

Workshop

Dr. Andreas Knierim 



www.knierim.coach www.coachingSchreiben.de dr.andreas@knierim.de

LosSchreiben

ÅWenn ich mit mir ganz vertraulich bin,
dann sage ich jetzt gerade zu mir: ΧΦΦ

ÅJetzt gleich aufschreiben

Å In ganzen Sätzen
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TeamSchreiben

ÅAuf dem Schiff: »Wir holen die Segel ein, reparieren 
das eine oder andere Loch und setzen die Segel neu.«

ÅAuf der Bobbahn: »Nun fahren wir und hoffen, dass 
die ganz vorne noch sehen, wohin es geht.«

ÅAm Flughafen: »Vielleicht erwischen wir ja noch den 
Flieger mit dem letzten Ziel, das uns noch ganz gut 
gefallen hatte.«

ÅBei der Jam-Session: »Alle sind gekommen, alle 
können etwas beitragen.«

Å In der kleinen Stadt: »Die meisten sind in ihren 
Vierteln, da kennen sie sich bestens aus.«
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JetztSchreiben

ÅDas ist für mich heute ǳƳ мнΦол ¦ƘǊ ŀƴŘŜǊǎ ΧΦ

ÅSo höre ich jetzt zu Χ

ÅSo gehe ich jetzt mit Χ
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CoachingSchreiben

Å Es geht um biografische Geschichten ςIndividuen sind ihre 
Geschichte

Å Die Biografiearbeit des Einzelnen und des Teams fließen 
zusammen

Å Der Einzelne stellt seine Erfahrungen zur Verfügung, teilt 
seine Lebensphasen im Team

Å Durch das gegenseitige Erzählen von Lebensgeschichten 
erhöhen wir das Verständnis füreinander

Å Anleihen aus der Gruppentherapie: Der Andere hat auch 
viel erlebt, ich bin nicht allein

Å Schreiben ist zuallererst Transportmittel (Prozess) und dann 
Ausdrucksmittel (Ergebnis)

Å Diesem Prozess vertrauen: So, wie ich es entstehen lasse, 
so wird es sein, so zeigt es sich dann
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Vertraul iche
Lebensgeschichten

ÅBiografie = Ansammlung von Geschichten

ÅDie Menschen mit ihren eigenen Geschichte locken

ÅEs muss alles immer noch einmal neu erzählt werden

ÅZiel: In den Schreibflow kommen

ÅKlaus Kobjoll (»Schindlerhof«):
Was ist die Hauptsache in unserem Leben?
Wofür sind wir bereit, Schweres zu erdulden?
Was ist das tiefste Bedürfnis unseres Herzens?
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Welche Geschichte
hat mich geprägt?

ÅWir gehen zurück bis zum Alter von 8 Jahren

ÅBitte schreiben Sie jetzt auf:
Das will ich werden, wenn ich groß bin

ÅDann: Zu zweit zusammen kommen

ÅVielleicht auch einen Satz gegenseitig vorlesen



www.knierim.coach www.coachingSchreiben.de dr.andreas@knierim.de

Bedeutsames in
meinem Leben

ÅSo ging es weiter in meinem Leben

ÅZeitstrahl: Mein Leben auf der Zufriedenheitsskala

ÅMarkieren: Was davon darf mein Arbeitsteam wissen?

Z
u

fr
ie

d
e

n
h

e
it

1
5

1
0

Jahre



www.knierim.coach www.coachingSchreiben.de dr.andreas@knierim.de

Ein Ereignis

ÅEin Ereignis, einen Wendepunkt herausgreifen 

ÅKleine Figurenentwicklung

ÅWelchen Namen hat der Punkt?

ÅWie alt?

ÅWas ist sein/ihr wichtigster Satz?
Wie spricht er/sie diesen Satz aus?

ÅWas will er/sie?

ÅWie verhält er/sie sich?

Å²Ŝƴƴ ƛŎƘ ǸōŜǊǘǊŜƛōŜΣ Řŀƴƴ ƛǎǘ ŜǊκǎƛŜΥ Χ

ÅJetzt aufschreiben



www.knierim.coach www.coachingSchreiben.de dr.andreas@knierim.de

SchreibFormen
(Segeberger Kreis)

Satire DialogBrief BlogsGedicht SMSText als 

ÜberwachungskameraTagebuch/LogbuchListen

Textcollageautomatisches Schreiben Pantun RomanLimerick 
Reportage SuadaEssay konkrete Poesie innere Stimmen 

Träume Anklageimaginäres Du Morgenseiten
lautmalerische Kunstausdrücke Überlebenswörter sammeln 

Atemsätze (langatmig kurzatmig) Metaphern 

wörtlich nehmenWörter ins Gegenteil verkehren Metaphern für die 

KriseFabelParabel. ZitateErzählperspektive 
wechseln Wörter wörtlich nehmen Wortlawine reihumdie 

Krise stellt FragenFragen aus der Krise 
herausmedizinischer Bericht
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Bilder schreiben
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