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Coaching-Workshop
Umgang mit Rückschlägen beim Sport

ÅDr. Andreas Knierim, Coach mit eigener Praxis in Kassel

ÅBund Deutscher Fußball-Lehrer

ÅVerbandsgruppe Hessen

ÅFrankfurt, 7. Dezember 2015

Å Alle Bilder (wenn nicht anders gekennzeichnet): Andreas Knierim
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Gutes Ergebnis

ÅMein gutes Ergebnis für mich 
nach diesem Workshop
heute um 18 Uhr

ÅJetzt auf den Block schreiben

Å Immer wieder zwischendurch 
checken: Wie viel habe ich 
schon erreicht?

ÅWenn noch nicht erreicht: 
Fragen stellen!
Bringen Sie sich ein!

Å Foto: Bernd Schmid
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Mein größter Rückschlag (1978)
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Mein größter Rückschlag (1997)
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Mein größter Rückschlag (1995)
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Rückschlägeder letzten Wochen

ÅJoachim Löw zu den 
Vorgängen beim DFB:

ÅMan habe »kurz« mit der 
Mannschaft über dieses 
Thema gesprochen.

Å»Wir freuen uns auf die 
beiden Spiele, die wir jetzt 
haben: Frankreich und 
Holland.«

Å Zitiert nach Frankfurter Allgemeine Zeitung vom 13.11.15

Å Foto: Tomukas - Thomas Holbach, Wikimedia Commons, 
gemeinfrei. Link

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Joachim_L%C3%B6w_2006.jpg
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Rückschlägeder letzten Wochen

ÅThomas de Maizière 

Å»Ein Teil dieser Antworten 
würde die Bevölkerung 
verunsichern.«

Å Foto: Cebelink, Wikimedia Commons, gemeinfrei, Link

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:20150316Thomas-de-Maiziere-CeBIT2015-Hannover.jpg
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Rückschlägeder letzten Wochen

ÅAlexander Zorniger

ÅWie ging es ihm am
24. November?

ÅWie verarbeitete er den 
Rückschlag?

Å Foto: Jeollo von http://www.vfb-exklusiv.de, Wikimedia 
Commons, gemeinfrei, Link

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alex_zorniger.jpg
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Rückschlägeder letzten Wochen

Å Foto: ©Ralf Roletschek, Wikipedia Commons, gemeinfrei, 
Link

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:14-01-10-tbh-013.jpg
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Rückschlägeund was Menschen daraus 
gemacht haben

ÅRüdiger Nehberg

Å»Rückschläge haben mich nie 
depressiv, sondern immer 
kreativ gemacht. Sie haben 
mir gezeigt, dass meine 
missratene Aktion 
unzureichend war. Also 
musste ich sie beim nächsten 
Mal toppen.«

Å ½ƛǘŀǘΥ aΦ IŜǊȊƻƎΥ {ǇƛǘȊŜ ǎŜƛƴΣ ǿŜƴƴΨǎ ŘǊŀǳŦ ŀƴƪƻƳƳǘΣ нлмл

Å Foto: Thilo Parg, Wikimedia Commons, gemeinfrei, Lizenz: CC 
BY-SA 3.0
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Rückschlägeund was Menschen daraus 
gemacht haben

ÅSteve Jobs

ÅÜber ein Jahrzehnt:
Apple I, Apple II, Lisa, 
Macintosh, NeXT

ÅUnd dann: Pixar, iMac, iPod, 
iTunes, iPhone, AppStore, iPad

Å Foto: Matthew Yohe, Wikimedia Commons, gemeinfrei, Link

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Steve_Jobs_Headshot_2010-CROP.jpg
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Rückschlägeund was Menschen daraus 
gemacht haben

ÅAndré Schubert
(damals noch Interimstrainer)

Å»Wir sind doch alle 
Interimstrainer ςich habe nur 
keinen Vertrag.«

Å Zitat nach Sport1 vom 31.10.2015

Å Foto: xtranews.de, Wikimedia Commons, gemeinfrei, Link

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Andr%C3%A9_Schubert_2012.jpg

